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Handbok i individualterapi

Per-Einar Binder
(red.) Per-Einar Binder, (red.) Lennart Loras, (red.) Frode Thuen
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INDIVIDUALTERAPI

ISBN . 9788245036817
Pris . 769,-
Forlag . Fagbokforlaget
e Utgitt . 2021
S Utgave 01
Sider . 470
s Vekt : 1224

Individualterapi er den mest utbredte behandlingsformen innen psykisk helsevern. Den har et enkelt
utgangspunkt: To personer, to stoler. En som sgker hjelp, en som tilbyr hjelp. Deretter fglger en samtale,
fortrinnsvis om det som gjgr vondt i livet, hvor partene gjerne blir enige om hvordan agendaen for timen
skal veere; hva man skal arbeide med, og pa hvilken mate. Herfra gar det i utallige ulike retninger — selv
ikke i pakkeforlagpet blir to forlgp helt like. Det ligger i individualterapiens natur at behandlingen ma tilpasses
det enkelte individ.

Psykoterapi handler om & frembringe gnskelige endringer i fglelser, tanker, ideer, samspillsmgnstre og
relasjoner. Terapeutiske samtaler vil ngdvendigvis ogsa handle om verdivalg og eksistensielle valg i den
enkeltes liv. Psykoterapi har derfor en dyptgripende etisk dimensjon som omfatter bade terapeuten og de
ulike terapimodellene eller -retningene som legges til grunn: Begge far stor betydning for forlgpet og
utfallet.

Handbok i individualterapi bestar av 27 kapitler fordelt pa to deler. Del 1 gir en bred introduksjon og tar for
seg temaer som historikk, utdanning og felles virkningsfaktorer, mens del 2 presenterer 17 ulike metoder og
tilneerminger som kan sorteres under hovedmodellene kognitiv atferdsterapi, psykodynamisk terapi,
humanistisk terapi, eksistensiell terapi og systemisk terapi.

Per-Einar Binder, Lennart Loras og Frode Thuen er bokens redaktarer. Forfatterne er Erlend
Aschehoug, Tom Barth, Paolo Bertrando, Alan Carr, Jeff Chang, Roger Sandvik Hansen, Asle Hoffart,
Bgrge Holden, Sigmund Karterud, Peder Kjgs, Vikram Kolmannskog, Elfrida Hartveit Kvarstein, @yvind
Kvello, Stine Laberg, Sari Lindeman, Linn-Heidi Lunde, Katharina T.E. Morken, Filip Myhre, Hans M.
Nordahl, Hanne Weie Oddli, Gunnar O.R. Rosén, Marit Rabu, Jan Skjerve, Finn Skarderud, Erik Stanicke,
Line Indrevoll Stanicke, Jan Reidar Stiegler, Hanne Stramme, Anne Steerk, Kristine Dahl Sgrensen, Terje

Tilden, Siri Toven, Pal Gunnar Ulvenes, KariAnne Vrabel og Thilde Westmark.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Per_Einar-Binder
http://www.fagbokforlaget.no/pensum
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Lennart Loras
(red.) Lennart Loras, (red.) Ottar Ness
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FAMILIETERAPI
ISBN . 9788245027907
Pris 1 829,-
Forlag . Fagbokforlaget
eon) Utgitt . 2019
Utgave 01
Sider 1 495
o Vekt : 1274

Familien ivaretar menneskers grunnleggende behov for kjeerlighet, trygghet, tilhgrighet, omsorg og
personlig og sosial utvikling. Familierelasjonene er ofte avgjgrende for hvordan vi fungerer i hverdagen, og
dermed er de ogsa sérbare. Noen ganger kan relasjonene i familien bli s& utfordrende at vi opplever at livet
blir vanskelig. Da kan familieterapi veere til hjelp.Familieterapi er i dag et felt som stadig utfordres av mer
individorienterte retninger. Forskning viser imidlertid at familieterapi er en kostnadseffektiv tilnaerming med
sveert gode resultater for en lang rekke internaliserte (for eksempel angst og depresjon), eksternaliserende
(for eksempel atferdsvansker og opposisjonell atferd) og relasjonelle vansker (for eksempel inadekvat eller
forstyrret kommunikasjon). Det er derfor et paradoks at helsemyndighetene fremhever betydningen av
kunnskap om familierelasjoner og relasjonelt arbeid, samtidig som terapeuter opplever at familieterapi som
tilneerming og forstaelsesramme marginaliseres. Denne boken er derfor et viktig bidrag til & presentere
oppdatert forskning og kunnskap om familieterapi.

Handbok i familieterapi bestar av 32 kapitler fordelt pa to deler. Del 1 gir en bred introduksjon, mens del 2
presenterer en rekke ulike familieterapeutiske tilnaerminger og foreldrestyrkende programmer. Kapitlene er
giennomgaende illustrert med eksempler fra praksis og avsluttes med spgrsmal for videre refleksjon. Boken
vil veere til nytte i bade utdanning og terapeutisk arbeid.

Lennart Loras og Ottar Ness er bokens redaktarer. Bidragsyterne er Arild Aambg, Erik Abrahamsson,
Harlene Anderson, Karin Barth, Kari Bergset, Paolo Bertrando, Anne Lothe Brunstad, Alan Catrr,
Bernadette Christensen, Helge Eliassen, Marianne Spilde Evenseth, George Faller, Halvor de Flon, James
Furrow, Billy Hardy, Pravin Israel, Ritva Kyrrg Jacobsen, Per Jensen, Olea Smith-Kaland, Bengt Karlsson,
@yvind Kvello, Sari Lindeman, Claudia Lini, Stephen Madigan, Elspeth McAdam, John McLeod, Hans
Christian Michaelsen, Marte Nilsson, David Nylund, Magnus Ringborg, Magne Rygg, Johan Sundelin, Rolf
Sundet, Annette Syverstad, Jorunn Sgrgéard, Dagfinn Markrid Thagersen, Terje Tilden, Nina Tollefsen,
Vigdis Wie Torsteinsson, Erna Henriette Dahl Tyskg og Arlene Vetere.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Lennart-Lorås
https://issuu.com/fagbokforlaget/docs/familieterapi_utdrag
http://www.fagbokforlaget.no/pensum
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Handbok i parterapi

Ottar Ness
(red.) Ottar Ness
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PARTERAPI
ISBN . 9788245022063
Pris . 789,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2017
Utgave 01
Vekt : 1206
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Samlivsbrudd og parproblemer er noe av det mest stressende mennesker kan oppleve.

Det er forbundet med angst, depresjon, rusmisbruk, gkt blodtrykk og relasjonelle konflikter, og har
apenbare omkostninger ogsa for barn og gvrig familie, og samfunnet generelt. Stadig flere sgker parterapi
ved for eksempel familievernkontorer eller privatpraktiserende psykologer og parterapeuter nar de opplever
at forholdet er under press.Fagfeltet er i vekst og utvikling, og med denne boka gis det et stort |gft.
Handbok i parterapi bestar av 30 kapitler fordelt pa tre deler. Del 1 gir en bred introduksjon, del 2 behandler
ulike temaer som ofte kommer opp i parterapiarbeidet, mens del 3 presenterer ulike parterapeutiske
tiinaerminger og metoder. Kapitlene er gjiennomgaende illustrert med eksempler fra praksis og avsluttes
med spgrsmal for videre refleksjon. Boka vil veere til nytte i bade utdanning og terapeutisk arbeid.

Ottar Ness er bokas redaktar.

Bidragsyterne er Elsa Almas, Harlene Anderson, Pia Camilla Aursand, Ase Randi Bakklund Hermanrud,
Bente Barstad, Karin Barth, Bard Bertelsen, Paolo Bertrando, Trine Eikrem, Camilla Fikse, Anne Marie
Fosse Teigen, Sissel Gran, Toril Hepsg, Jahn-Fredrik Holthe, Per Jensen, Ayna B. Johansen, Lena
Kristiansen, Ragnvald Kvalsund, @yvind Kvello, Anne Kyong Sook @fsti,

Sari Lindeman, Lennart Loras, Stephen Madigan, Agnar Meling, Jon Middelborg, Hilde Opstvedt, Esben
Esther Pirelli Benestad, Toril Reitan, Catrin Sagen, Dimitrij K. Samoilow, Olea Smith-Kaland, Rolf Sundet,
Frode Thuen, Terje Tilden, Anne Hedvig Vedeler, Jannicke Tindberg og Rune Zahl-Olsen.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Ottar-Ness
http://www.fagbokforlaget.no/pensum
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