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Profesjon | Medisin og sykepleie

Smerter hos eldre og personer med demens, e-bok

Kristin Häikiö

ISBN : 9788245047493
Pris : 254,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 2
Sider : 114

Heftet er skrevet på bakgrunn av oppdatert forskning om smerter hos eldre og personer med demens.

Innholdet er presentert på en enkel og forståelig måte slik at kunnskapen blir anvendelig for dere som

jobber direkte med eldre i klinisk praksis, blant annet gjennom konkrete tips, pasienthistorier og

refleksjonsspørsmål. Målet er at leseren skal kunne jobbe kunnskapsbasert.

Heftet er først og fremst beregnet på sykepleiere, helsefagarbeidere og annet helsepersonell som arbeider

med eldre i hjemmesykepleie og helseinstitusjoner og har ansvar for eldre og personer med demens.

Heftet er inndelt i følgende deler:

Del 1: Introduksjon til smerter hos eldre og personer med demensDel 2: Smerter som fysiologi, teori og

persepsjonDel 3: Mange faktorer påvirker smerteopplevelsenDel 4: Smerter har mange dimensjonerDel 5:

Smertevurdering og smertelindringDel 6: SmertekartleggingDel 7: Smertebehandling
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Smerter hos eldre og personer med demens

Kristin Häikiö

ISBN : 9788245039566
Pris : 199,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 2
Sider : 114
Vekt : 224

Heftet er skrevet på bakgrunn av oppdatert forskning om smerter hos eldre og personer med demens.

Innholdet er presentert på en enkel og forståelig måte slik at kunnskapen blir anvendelig for dere som

jobber direkte med eldre i klinisk praksis, blant annet gjennom konkrete tips, pasienthistorier og

refleksjonsspørsmål. Målet er at leseren skal kunne jobbe kunnskapsbasert.

Heftet er først og fremst beregnet på sykepleiere, helsefagarbeidere og annet helsepersonell som arbeider

med eldre i hjemmesykepleie og helseinstitusjoner og har ansvar for eldre og personer med demens.

Heftet er inndelt i følgende deler:

Del 1: Introduksjon til smerter hos eldre og personer med demensDel 2: Smerter som fysiologi, teori og

persepsjonDel 3: Mange faktorer påvirker smerteopplevelsenDel 4: Smerter har mange dimensjonerDel 5:

Smertevurdering og smertelindringDel 6: SmertekartleggingDel 7: Smertebehandling
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Go áhcci oaccui borasdávdda (samisk utg. av Da pappa fikk kreft)
Muitalus ártegis sániid, váttes dovdduid ja doaivaga birra

Anne Kristine Bergem

(Oversetter) Inger Máret Ánne Eira, (Illustratør) Bildekunstner Eli Møller

ISBN : 9788245043242
Pris : 349,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Sider : 63
Vekt : 382

Go áhcci oaccui borasdávdda. Muitalus ártegis sániid, váttes dovdduid ja doaivaga birra lea cállojuvvon

rávisolbmuide geat galget hupmat mánáiguin geain váhnemiin lea borasdávda.

Anne Kristine Bergem cilge movt mánáide sáhttá leat, dovdat ahte nubbi váhnen oazzu borasdávdda. Girji

lea Astrid ja su vásáhusaid ja jurdagiid birra go fáhkka fuomásuvvo ahte áhcis Christianas lea sattalmas

vuoinnamaccain.

Go mánát vásihit dávdda bearrasis, de lea dehálas ahte sii ozzot agi mielde heivehuvvon dieduid, ja dakkár

sániiguin maid ipmirdit. Ii leat álo nu álki leat rávisolmmos ja hupmat mánáiguin nu váttes ássi birra nu go

duodalas dávdda birra. Cálli lea cállán dán girjji álkidan dihte rávisolbmuide ja mánáide boahtit johtui daid

dehálas ságastallamiiguin.

Sihke váhnemat, eará bearasláhtut, rávisolbmot skuvllain ja mánáidgárddiin, ja dearvvasvuodabargit

buohcciviesuin, dearvvasvuodaguovddáziin ja eará sajiin, sáhttet atnit girjji veahkkeneavvun áimmahussan

dihte mánáid ja nuoraid geat leat oapmahaccat.

Teavsttas leat duos dás hupmanbulljarasat main leat jearaldagat maid sáhttá jearrat cieknalis

ságastallamiin rávisolbmuid ja mánáid gaskka. Loahpas girjjis lea rávisolbmobagadus maid Anne Kristine

Bergem lea ráhkadan ovttas Borasdávdasearvvi Randi Værholmain. Das muitaleaba Bergem ja Værholm

movt girjji sáhttá atnit ja man dihte lea dehálas hupmat mánáiguin borasdávdda birra. Lohkkit gávdnet maid

fáktádieduid borasdávdda birra, ja linkkaid eará diehtogálduide dan birra ahte makkár vuoigatvuodat

mánáin leat oapmahazzan.

ANNE KRISTINE BERGEMCálli lea doavttir ja psykiáhter. Son lea bargan mánáiguin oapmahazzan

rávisolbmopsykiatriijas 2003 rájes, go son barggai Akuhttapsykiatriija ossodagas Vestre Viken HF:s. Son

lea mannel bargan mánáiguin oapmahazzan Regiovnnalas sihkarvuodaossodagas Oslo

universitehtabuohcciviesus ja dasa lassin borgemánu 2013 rájes fágaráddeaddin nasuvnnalas

gelbbolasvuodafierpmádagas mánáide oapmahazzan – BarnsBeste.

Bergem cálii 2013:s girjji Pappa’n min er syk i tankene sine, fágamánáidgirjji dan birra go váhnemis lea

psykosabuozalmasvuohta, ja movt rávisolbmot sáhttet mánáiguin hupmat dan birra. Son doallá moanat

logaldallamiid fáttáid birra mat gusket mánáid ja nuoraid psyhkalas dearvvasvuhtii, mánáide oapmahazzan

ja gulahallamii ja eará fáttáid birra mat gusket psyhkalas dearvvasvuhtii. Bergem lea hálddahuslas

https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Anne-Kristine-Bergem


direktevra dearvvasvuodafitnodagas Incita AS, BarnBeste fágaráddeaddi, ja SuperEgo AS strategalas

ráddeaddi, mii lea fitnodat mii ovddida psyhkalas dearvvasvuoda áppaiguin ja digitála covdosiiguin. Son

cohkká Norgga psykiátralas searvvi stivrras ja jodiha psyhkalas dearvvasvuoda ja sorjavasvuoda

fidnosuorgefierpmádaga NHO Services.Bergem lea leamasan doarjjafálli mángga girjjis. Go áhcci oaccui

borasdávdda lea su nubbi fágamánáidgirji.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Helsevurderinger og sykepleiedokumentasjon

Hugrun Ösp Egilsdottir, Guro-Marie Eiken, Liv Helene Jensen, Hilde
Plathe

ISBN : 9788245021424
Pris : 519,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2021
Utgave : 1
Sider : 343
Vekt : 741

Boken tar utgangspunkt i et vidt helsebegrep og beskriver pasientens rett til helsehjelp og helsepersonells

plikter etter helselovgivningen. Den beskriver detaljert både innholdet i og ulike metoder ved innsamling av

helseopplysninger og utdyper hvordan sykepleiere resonnerer og tar kliniske beslutninger om helsehjelp i

ulike situasjoner.

Boken består av fire hoveddeler:grunnlaget for kliniske helsevurderinger innhenting av helseopplysninger –

datasamlingenklinisk resonnering og beslutningstaking – vurderingerklinisk sykepleiedokumentasjon,

samhandling og muntlig formidling

Boken bidrar med kunnskap som kan anvendes for å systematisk observere, vurdere, beslutte, iverksette

og dokumentere hensiktsmessige sykepleietiltak samt evaluere effekten av disse og justere ved behov.

Boken ivaretar formålet og kravene i forskrift om nasjonal retningslinje for sykepleierutdanning, som stiller

krav til sykepleierens kunnskaper, ferdigheter og kompetanse. 

Boken beskriver bruken av ulike digitale løsninger for dokumentasjon av pasientopplysninger, vurderinger

og helsehjelp, og diskuterer hvordan sykepleieren kan understøtte pasienters og pårørendes ressurser,

mestringsmuligheter og medvirkning. Dette gjør boken til et relevant og praktisk verktøy for sykepleiere og

sykepleierstudenter og kan anvendes aktivt både i kommune- og spesialisthelsetjenesten og i psykisk

helsearbeid. 

Forfatterne har i flere år arbeidet med undervisning og veiledning av studenter på ulike utdanningsnivåer

innen helse. Boken bygger på forskning, forfatternes erfaringer og tilbakemeldinger fra sykepleiestudenter,

lærere og sykepleiere forfatterne har møtt i sitt arbeid. 
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Langsomme pulsslag

Kari Martinsen

ISBN : 9788245024340
Pris : 399,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 218
Vekt : 486

Langsomme pulsslag består av utvalgte artikler skrevet av Kari Martinsen mellom 2000 og 2020. Noen av

tekstene er nyskrevet og ikke tidligere publisert. Utvalget er foretatt ut fra at kapitlene skal være forståelige

og ha relevans for praktisk sykepleie, samtidig som de kan være noe å strekke seg mot. Boken behandler

utfordringer og dilemmaer som sykepleierne møter i sin hverdag, og tekstene søker å være sansenære og

samfunnskritiske på én gang. Martinsen viser til sykepleiere som gjør motstand og utøver sykepleie på

tross, der effektivitet møtes med varsomme, pleiende hender.

I boken diskuteres det særlig med den danske teologen og filosofen K.E. Løgstrups fenomenologi og etikk,

i vekselvirkning med inntrykksmettede fortellinger. Forfatterens egen reise med Løgstrups forfatterskap

over mange år viser til to vendinger i egen tenkning: en etisk vending der det legges mer vekt på det

mennesket mottar, «noe mere» som kommer til det utenfra og som er bærende i våre liv, og en

språklig-poetisk vending mot et varsomt, sansende og lyttende språk. I det siste og nyskrevne kapitlet om

håpet er disse vendinger tydelige, et håp som springer ut av alt levende, også i de stunder hvor vi ikke kan

få øye på det, og det krever et sansenært språk. 

Som en motvekt mot tidsakselerasjonen og tempoet i helsevesenets rom fremheves langsomheten og hva

den betyr i det faglige skjønnet til tross for travelheten.

Kapitlene er i høy grad relevante for praktisk sykepleie, studenter på alle nivåer i helsefagutdanningene,

forskere og andre med interesse for Martinsens forfatterskap. Det oppfordres til å lese boken langsomt,

med gode pauser.

Kari Martinsen er sykepleier og filosof. Hun har utgitt et titalls bøker og mangfoldige artikler om omsorg,

etikk, fenomenologi og sosialhistorie. Hun er en ettertraktet foredragsholder særlig i Norge og Danmark.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Nevrokirurgisk kompendium

Marit Aarvaag Storaker

ISBN : 9788292934197
Pris : 609,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Sider : 200
Vekt : 257

Nevrokirurgisk kompendium tar for seg alle nevrokirurgiens fasetter på en kortfattet og systematisk måte. 

Rask å slå opp i under vaktarbeid. Et funn for medisinerstudenter, leger i spesialisering og annet

helsepersonel med interesse for nevrokirurgi.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Ikke alltid fantastisk
Psykiske reaksjoner i svangerskap og barseltid

Kari Glavin

ISBN : 9788245013856
Pris : 339,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 178
Vekt : 311

Å bli foreldre er en stor overgang i livet, og noen opplever ulike psykiske reaksjoner i svangerskapet og

barseltiden. Det er fremdeles mange spørsmål og fordommer når det gjelder svangerskaps- og

barseldepresjoner. Informasjon og åpenhet om både mors og fars mentale helse i denne perioden er viktig

fordi tidlig hjelp og støtte kan bidra til å forebygge alvorlige tilfeller og til å forkorte forløpet hos de som

rammes.Helsestasjonen er en velegnet arena for å identifisere og hjelpe kvinner som strever mentalt i

denne livsfasen. Personalet ved helsestasjonen kan bidra med informasjon og støtte til foreldrene og

samarbeide med fastlege og andre instanser i kommunen.

I denne boken beskrives hvordan kvinner kan oppleve svangerskapet og barseltiden, og de ulike psykiske

reaksjoner som kan forekomme, med hovedvekt på barseldepresjon. Årsaker, symptomer og konsekvenser

for barnet og familien blir omtalt, likeledes hvordan vi kan forebygge, identifisere og intervenere når mor har

depressive symptomer. Barseldepresjon hos far blir også omtalt. Til slutt beskrives den kommunale

modellen som gjennom tidlig kartlegging og intervensjon har vist seg å redusere forekomsten av depresjon

hos kvinner opp til ett år etter fødselen.

Bokens målgruppe er jordmødre og helsesykepleiere i praksis og jordmor- og helsesykepleiestudenter.

Boken er også egnet til å gi bachelorstudenter i sykepleie innsikt i temaet.

Kari Glavin er helsesykepleier med hovedfag og doktorgrad i sykepleievitenskap fra Universitetet i Oslo.

Hun har mange års erfaring som helsesykepleier og erfaring fra tverrfaglige samarbeidsprosjekter på

kommunalt og statlig nivå og fra utdanning av helsesykepleiere. Glavin har skrevet flere fagbøker og

vitenskapelige artikler. Hun arbeider nå som professor ved VID Vitenskapelige Høgskole.

Her kan du lese et utdrag fra boken og se innholdsfortegnelsen.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Skiftarbeid og søvn
Slik mestrer du nattarbeid og uregelmessig arbeidstid

Bjørn Bjorvatn

ISBN : 9788245025231
Pris : 399,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 1
Sider : 174
Vekt : 318

Denne boken er skrevet til deg som er skift- eller nattarbeider. Du får en rekke konkrete råd om hvordan du

kan mestre denne type arbeid. Mye handler om hvordan du kan sove best mulig før og etter jobb, slik at du

klarer å holde deg våken og fungere godt når du trenger det. Kunnskap om søvn og døgnrytmeregulering

er svært sentralt i så måte, og derfor blir søvnmekanismer beskrevet i detalj.Boken handler ikke om hva

arbeidsgiveren kan eller bør gjøre av forskjellige organisatoriske forandringer. Slike råd finnes i andre

bøker. Denne boken handler om deg, og hva du kan gjøre for å bedre din situasjon. Det betyr at hvis du

ikke sliter med skift- eller nattarbeid, er du ikke i målgruppen for boken.

Bjørn Bjorvatn er leder av Nasjonal kompetansetjeneste for søvnsykdommer (www.sovno.no) ved

Haukeland Universitetssjukehus og lege ved Bergen søvnsenter. Han er professor i allmennmedisin ved

Universitetet i Bergen, og tok doktorgraden innenfor basal søvnforskning i 1995. Han har i mange år forsket

på skiftarbeid, og har publisert nærmere 100 vitenskapelige artikler om temaet. Han har også forfattet

bøkene Bedre søvn. En håndbok til deg som sover dårlig (2007/2013), Søvnsykdommer. Moderne

utredning og behandling (2012) og Ungdomssøvn. Utredning og behandling av forstyrret døgnrytme og

andre søvnlidelser (2016).

Her kan du lese et utdrag fra boken og se innholdsfortegnelsen.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Bevegelig berørt
Det hellige i helsevesenet. Med bidrag fra Tom A. Kjær

Kari Martinsen

ISBN : 9788245022674
Pris : 299,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2018
Utgave : 1
Vekt : 408

Ordet hellig kan bringe sinnene i kok fordi det ofte forbindes med religiøs praksis, og ofte knyttet til

bestemte og fastlåste praksiser av det. Ordet hellig kan også gi en følelse av forlegenhet. Det er likevel

verd å stille motspørsmålet: Vil vi leve i en kultur og med et helsevesen der intet er hellig og alt kan

reduseres til sosiale konstruksjoner?  Er det verd å overveie om det ikke i møtet med et annet sårbart

menneske, og også i forholdet til naturen, kan være noe hellig i betydningen ikke- menneskeskapt? Noe

som kaller på ærbødighet, respekt, omtanke og omsorg, slik at mennesket   pasienten, den pårørende,

sykepleieren   ikke reduseres til små tannhjul i et helsevesen preget av hektisk travelhet? Vil ikke et

samfunn og et helsevesen der intet er hellig, være skamløst?Boken handler om disse spørsmålene. Den

tar opp til kritisk drøfting hva som kan forstås med det hellige, og hvordan erfaringer av det hellige kan finne

sted i et travelt sykehusrom og rundt sengen, fortalt i ettertid. Med skjønnlitterære og praksisnære

eksempler vises at erfaringer av det hellige lar seg utlegge, beskrives og analyseres rent fenomenologisk.

Dermed er det hellige «tilgjengelig» for alle mennesker uansett tro eller livsholdning.

Det diskuteres med tenkere som den danske teologen og filosofen K.E. Løgstrup, den franske filosofen og

samfunnstenkeren Michel Foucault og den tyske sosiologen Hartmut Rosa.

Selv om eksemplene er hentet fra sykepleien, vil spørsmålene og drøftelsene av dem være gjenkjennelige

for flere helseprofesjoner og pårørende. Boken egner seg også til å benyttes i diskusjoner om etikk både i

en utdanningssammenheng og i praktisk arbeid. Det er en bok som kaller på langsom lesning.

Kari Martinsen er professor emerita ved Universitetet i Tromsø, studiested Harstad, og ved VID

vitenskapelige høgskole i Bergen. Hun har skrevet et titalls bøker og mangfoldige artikler, og er en

ettertraktet foredragsholder i Norge og spesielt i Danmark. 
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Planlegging for helse og trivsel

Gunnar Ridderström, Øivind Larsen, Magne Nylenna

ISBN : 9788245023640
Pris : 599,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2018
Utgave : 1
Sider : 300
Vekt : 778

Stadig fleire bur i byar og tettbygde strok i landet vårt, og forventingane til gode bumiljø aukar. Samstundes

er det kommunale ansvaret for helse og trivsel lovfesta. Denne boka drøfter korleis ein kan inkludere helse

og trivsel som viktige premiss i by- og bustadplanlegging, og kva eit slikt utvida helseomgrep inneber.

Helsespørsmål har på ulikt vis alltid hatt plass i bustadplanlegging i Noreg. Den nye folkehelsa, som

omfattar trivsel og sosialt samvær og byggjer på ei ny forståing av sjukdom, set nye krav til planlegginga.

Boka presenterer lovgrunnlaget for slikt planarbeid, og med bakgrunn i forskingslitteraturen diskuterer

forfattarane kva som verkar positivt inn på helse og trivsel i ein planleggingsprosess.

Eit av dei viktigaste helsefremjande tiltaka er å sørge for at folk bur trygt og sunt. Det krev god planlegging

på mange område, og samsvarer med to av FN sine mål for verda fram mot år 2030: Å sikre god helse og

fremje livskvalitet for alle, og å sikre berekraftige byar og samfunn.

Boka vil vere nyttig for planleggjarar i offentleg og privat sektor, studentar, folkehelsearbeidarar,

kommunepolitikarar og alle som er interesserte i ei berekraftig framtid.

Øivind Larsen (f. 1938) er lege og professor emeritus i medisinsk historie ved Institutt for helse og samfunn,

Universitetet i Oslo. Ei av spesialinteressene hans er utviklinga av helseoppfatning og helserelaterte

levekår.

Gunnar Ridderström (f. 1962) er utdanna sivilarkitekt og planleggjar med doktorgrad om fysisk planlegging

og helse. Han er førsteamanuensis ved Institutt for by- og regionplanlegging ved Norges miljø- og

biovitenskapelige universitet (NMBU) på Ås og medeigar i Citiplan AS.

Magne Nylenna (f. 1952) er lege, fagdirektør i Folkehelseinstituttet og professor II i samfunnsmedisin ved

Universitetet i Oslo. Han har tidlegare mellom anna vore redaktør av Tidsskrift for Den norske legeforening

og direktør for Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten.

Her kan du lese et utdrag fra boken og se innholdsfortegnelsen.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Introduksjon til Nevrokirurgi

Jon Berg-Johnsen

ISBN : 9788292934081
Pris : 649,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2018
Utgave : 2
Sider : 215

Tilbake i butikken! Nevrokirurgi omfatter behandling av avanserte sykdommer og skader i nervesystemet, til

tider i grenseland mellom liv og død. Boken er kortfattet og gir en systematisk introduksjon til faget. 

Professor Jon Berg-Johnsen har lang erfaring som kliniker og pedagog. Boken er ment for deg som er

medisinerstudent, sykepleier, spesialistkandidat i nevrokirurgi eller arbeider innen relaterte spesialisteter.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Metodebok i skadebehandling
Brudd og bløtdelsskader

Greger Lønne, Kjetil Nyhus

ISBN : 9788292934180
Pris : 609,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2018
Utgave : 6
Sider : 201

Endelig! Mange har ventet på denne oppdateringen, og her er den i ny og revidert utgave. 

Dette er 6. opplag av Metodebok i skadebehandling, som første gang ble utgitt i 1997 og har blitt en

klassiker for nyutdannede leger og legestudenter. 
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Juss for helsesøstre

Bente Ohnstad

ISBN : 9788245019889
Pris : 319,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2016
Utgave : 1
Sider : 194
Vekt : 383

Boken omhandler rettigheter og plikter i helsestasjons- og skolehelsetjenesten og henvender seg både til

studenter og til helsesøstre i den kommunale helse- og omsorgstjenesten. Boken tar utgangspunkt i

organiseringen av helsetjenesten og i noen overordnede rettslige prinsipper. Helsesøstre må i sitt arbeid

forholde seg til mange problemstillinger som impliserer juridiske spørsmål. Det kan være spørsmål om

hvem som har ansvar for hva, foreldreansvaret, vaksinasjon når det er uenighet mellom foreldrene,

dokumentasjon, taushetsplikt, informasjonsplikt, innsyn i journal, samarbeid med og meldeplikter til

barnevernet osv. Helsesøstres ansvar må i tillegg til lovpålagte plikter ses i lys av bl.a. hvilke oppgaver som

hører inn under deres fagfelt, og hvordan tjenesten er organisert og regulert. I boken gjennomgås den

rettslige reguleringen av helsesøstres virksomhet, og denne belyses gjennom en rekke eksempler fra

praksis.Bente Ohnstad er utdannet jurist og ansatt som førsteamanuensis i rettsvitenskap ved Høgskolen i

Lillehammer. I perioden 2007 2015 var hun valgt rektor samme sted. Bente Ohnstad har arbeidet flere år i

den sentrale helseforvaltningen, og hun skrev bl.a. NOU 1993: 33 om helsepersonells rettigheter og plikter.

Utredningen la grunnlaget for helsepersonelloven. Ohnstad har sittet i flere offentlige råd og utvalg og har

også forfattet en rekke fagbøker i helse-, sosial- og velferdsrett.

Her kan du lese et utdrag fra boken og se innholdsfortegnelsen.
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Turnuslegeboka

Lars Aabakken

(red.) Lars Aabakken, (red.) Bjørn Bendz

ISBN : 9788292934142
Pris : 579,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2016
Utgave : 4
Sider : 588

Turnuslegeboka er tilbake i butikken i ny og oppdatert utgave. Dette er en bok i lommeformat som

inneholder litt om det meste innen medisinen, med nærmere 600 tettskrevne sider. De vanligste medisinske

og kirurgiske tilstandene er omtalt på en praktisk og sammenfattende måte, og gir konkrete svar på aktuelle

problemstillinger. Et MUST for turnusleger!

Turnuslegeboka ble utgitt første gang av Lars Aabakken i 1991, og tok utgangspunkt i de erfaringene han

hadde som turnuslege ved Fylkessjukehuset i Volda, og behovet for å definere rutiner og prosedyrer knyttet

til turnuslegens arbeid. Boka ble raskt populær blandt nyutdannede leger, som trengte en veileder i den

krevende turnuslegetiden. Siden har han fått med seg Bjørn Bendz i redaksjonen, og det har kommet tre

nye opplag, den siste i 2016.
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Barneortopedi

Ola Wiig

(red.) Ola Wiig, (red.) Anders Wensaas

ISBN : 9788292934159
Pris : 679,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2016
Utgave : 2
Sider : 273

Barneortopedi er læren om sykdommer og skader i muskel- og skjelettsystemet hos barn. Fagfeltet strekker

seg fra medfødte misdannelser og sjeldne syndromer, tilskader og tilstander som sees hyppigi

allmennpraksis og på legevakter. Diagnostikk og behandling av barner spesielt utfordrende, men lite er mer

givende enn å forbedre barns helse.

Denne boken henvender seg først og fremst til utdanningskandidater i ortopedisk kirurgi. Den er ment å

være et naturlig supplement til det obligatoriske kurset i barneortopedi. I tillegg håper vi at spesialister i

ortopedisk kirurgi, barneleger, radiologer og andre yrkesgrupper vil finne boken interessant. Forfatterne i

boken arbeider ved landets universitetssykehus og representerer hele bredden av den norske

barneortopediske fagmiljø.
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Belastningsskader i klatring
Forebygging og behandling

Gudmund Grønhaug

ISBN : 9788245016727
Pris : 359,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2015
Utgave : 1
Sider : 199
Vekt : 478

Boka gir en oversikt over alle klatreskader beskrevet i faglitteratur og vil være et nyttig verktøy for utøvere

og behandlere med tanke på vurdering og behandling av slike skader.Forfatteren har samarbeidet med den

anerkjente klatretreneren Carlos Cabrera om treningslære og metoder for klatretrening. Boka inneholder et

eget kapittel om anatomi og beskriver treningsøvelser som kan brukes for å forebygge skader, eller ved

opptrening.

Adam Ondra og Ranveig Aamodt har skrevet forord til boka.

Innholdsfortegnelse og bokutdrag 

Gudmund Grønhaug har en doktorgrad om temaet belastningsskader i klatring, er fysioterapeut og har 20

års erfaring som trener. Han har publisert forskning om klatring nasjonalt og internasjonalt i alt fra

klatreblader til IOC kongress. Gudmund har selv erfaring fra klatring på høyt nivå gjennom to tiår med over

100 ruter 9- eller vanskeligere og buldring opp til 8A.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Forstå EKG

Harald Vik-Mo

ISBN : 9788292934067
Pris : 499,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2015
Utgave : 2
Sider : 110

Forstå EKG er nå ute i andre opplag. Det er gjort noen justeringer, og den er uten reklame. Men ellers er

det den gode gamle. Dette er både en innføringsbok og en oppslagsbok beregnet på alle som skal tolke

EKG. Boka veier ikke mye, og passer bra i frakkelomma.

Boka er skrevet av professor Harald Vik-Mo, som jobbet ved hjerteavdelingen på  universitetssykehuset

St. Olavs Hospital i Trondheim. Vik-Mo har i mange år hatt ansvaret for å lære medisinstudentene i

Trondheim hvordan EKG skal tolkes, og denne boka er basert på hans kompendium i EKG-tolkning. Boka

inneholder illustrasjoner og en egen del med ukjente EKG, sykehistorier og fasit.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Bruddbehandling

Kjell Matre

(red.) Kjell Matre, (red.) Randi Margrete Hole

ISBN : 9788292934111
Pris : 629,-
Forlag : Legeforlaget
Utgitt : 2015
Utgave : 2
Sider : 374
Vekt : 1058

Dette er den nye reviderte utgaven av Bruddbehandling fra 2015. Boken omhandler ulike prinsipper i

moderne funksjonell og operativ bruddbehandling, og gir grunnleggende kunnskap om metoder og

moderne implantater.

Boken er basert på det som undervises ved ""Vossakurset"", som siden oppstarten for over 40 år siden har

vært et viktig knutepunkt for undervisning og meningsutveksling innen moderne bruddbehandling i Norge.

Bokens forfattere er forelesere ved kurset.

Innholdet er rettet mot kommende ortopeder, men bør være av interesse for alle som er involvert i

primærbehandling, oppfølging og rehabilitering av denne store pasientgruppen. Boken utgis i samarbeid

med Ortopedisk avdeling, Haukeland Universitetssykehus.
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Profesjon | Medisin og sykepleie

Håndbok i hygiene og smittevern for sykehus
Del 1 : mikrobiologi og smittevern

Bjørg Marit Andersen

ISBN : 9788245016819
Pris : 949,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2014
Utgave : 1
Vekt : 895

Hensikten med boken er å dekke og oppdatere sentrale kunnskapsområder innen medisinsk mikrobiologi

og smittevern for personell i sykehus, andre helseinstitusjoner, helsevesenet generelt og blant folk flest.

Boken tar for seg alle typer mikrobiologiske agens og smitteveier som vedrører bakterier, virus, prioner,

sopp og parasitter, og inkluderer de fleste nasjonale og internasjonale smittestoffer.

Målgruppen er derfor bred; fra spesialister i medisinsk mikrobiologi, smittevernpersonell, leger,

medisinstudenter, helsefagstudenter og annet helsepersonell, til personell som arbeider med matsikkerhet,

veterinærkontroll, internasjonalt smittevern, endemier og epidemier, samt beredskap og biologisk terror.

Boken egner seg til oppslag for rask informasjon og internasjonal og nasjonal dokumentasjon om viktige

smittestoffer, forekomst og utbredelse, overlevelse i miljøet, smitteveier, sykdom og smitteverntiltak. Den

går derimot ikke i dybden med hensyn til praktiske metoder for identifisering av smittestoff eller

behandlingsalternativer ved sykdom.

Håndbok i hygiene og smittevern for sykehus. Del 1   Mikrobiologi og smittevern er første del av en todelt

faglig oppdatering om mikrobiologi og smittevern.

Den første boken omhandler medisinsk mikrobiologi; forekomst, smittekilde, smitteveier, sykdom og

smittevern. Alle potensielt humanpatogene mikrober kan forårsake sykehusinfeksjon. Derfor innledes

denne boken med en kort informasjon om lov og forskrifter, infeksjonskontroll, og om forekomst, kostnader

og dødelighet ved sykehusinfeksjoner.

Den andre boken, Håndbok i hygiene og smittevern for sykehus. Del 2   Praktiske smittevernprosedyrer og

hygieniske retningslinjer, omhandler infeksjonsforebyggende og infeksjonsovervåkende prosedyrer, rutiner

og retningslinjer tilpasset et optimalt smittevernnivå, nødvendig for å takle dagens mikrober og

beredskapsmessige utfordringer i praktisk arbeid i sykehus.

Bjørg Marit Andersen er dr.med., spesialist i medisinsk mikrobiologi, professor i hygiene og smittevern, og

https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Bjørg-Marit-Andersen


tidligere sykehushygieniker og smittevernoverlege ved Oslo universitetssykehus Ullevål, med regionalt

smittevernansvar for Helse Øst og Helse Sør-Øst. Hun har også vært universitetslektor i infeksjonsmedisin

ved Ullevål universitetssykehus, leder av mikrobiologisk avdeling ved Universitetssykehuset Nord-Norge i

Tromsø og spesialrådgiver i smittevern for Forsvarets sanitet. 
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Norsk fysikalsk medisin

Niels Gunnar Juel

(red.) Niels Gunnar Juel

ISBN : 9788245016642
Pris : 1 009,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2014
Utgave : 3
Sider : 360
Vekt : 962

3. utgave av Norsk fysikalsk medisin er gjennomrevidert og oppdatert. Boka har en generell og en spesiell

del. Den generelle delen omtaler muskel- og skjelettplagenes omfang og kostnader og gir en kortfattet

oversikt over basalkunnskap om sener, ligamenter, ledd, brusk, muskulatur og smerte. Den kliniske

undersøkelsen med anamnese og spesifikke undersøkelser omtales i detalj i et eget kapittel og suppleres

av et nytt kapittel om bildediagnostikk. Ulike former for funksjonsvurdering beskrives, og de vanligst brukte

generiske og sykdomsspesifikke skjemaer gjengis.I den spesielle delen omtales kroppens regioner. Her

beskrives regionenes funksjonelle anatomi samt spesifikke symptomer og aktuelle spesialundersøkelser i

regionen. I disse kapitlene presenteres sykdommene med diagnostiske kriterier og eventuelle behov for

supplerende undersøkelser. Naturlig forløp og prognose gås gjennom, og det gis konkrete

behandlingsforslag for hver enkelt tilstand. De spesielle plagene som oppstår hos barn og ungdom, omtales

i et eget kapittel. Kapitlene om muskelsmerter og subjektive helseplager er en innføring i dette komplekse

feltet og er ment å gi økt forståelse for følelsenes og tankenes betydning for smerter fra

bevegelsesapparatet. Konkrete behandlingsteknikker og praktisk håndtering foreslås også.Norsk fysikalsk

medisin er ment å være en basisbok med tanke på grunnkunnskap om bevegelsesapparatet og egner seg

derfor godt for studenter i alle faggrupper som arbeider med pasienter med plager fra muskel- og

skjelettsystemet. God basiskunnskap er viktig for å kunne stille riktige diagnoser. I boken er det lagt vekt på

forekomst, funksjonsvurdering og sammenheng mellom fysiske endringer, smerte, følelser og tanker. Det er

gjort for å få leseren til å forstå at fysiske endringer alene sjelden forklarer langvarig smerteopplevelse og

funksjonssvikt. Dette gjør boken egnet også for allmennleger og spesialister som behandler muskel- og

skjelettplager.Niels Gunnar Juel er overlege ved Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering, Oslo

universitetssykehus. Han har arbeidet med fysikalsk-medisinske problemstillinger i en årrekke i samarbeid

med andre medisinske spesialister som nevrologer, ortopeder, nevrokirurger og radiologer samt i

tverrfaglige team med fysioterapeuter. Juel er svært erfaren som foredragsholder, underviser

medisinstudenter og driver egen forskning. Han har også utgitt boken Klinisk undersøkelse av

bevegelsesapparatet på Fagbokforlaget i 2012 i samarbeid med ortoped Tom C. Ludvigsen og

manuellterapeut Hans Petter Faugli. Denne boken er utgitt i samarbeid med Norsk forening for fysikalsk

medisin og rehabilitering og er skrevet av svært erfarne spesialister innenfor fagområdet, supplert av

spesialister i radiologi.
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Da pappa fikk kreft
En fortelling om rare ord, vanskelige følelser og håp

Anne Kristine Bergem

(Illustratør) Eli Møller

ISBN : 9788245016383
Pris : 369,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2014
Utgave : 1
Sider : 63
Vekt : 372

Da pappa fikk kreft. En fortelling om rare ord, vanskelige følelser og håp er skrevet for voksne som skal

snakke med barn som har foreldre med en kreftsykdom. Anne Kristine Bergem beskriver hvordan det kan

være for et barn å oppleve at en av foreldrene får kreft. Boken handler om Astrid og hennes opplevelser og

tanker når det brått blir oppdaget at pappa Christian har en hjernesvulst. Når barn opplever sykdom i

familien, er det viktig at de får informasjon tilpasset sin alder, og med ord som er forståelige. Det er ikke

alltid så lett å være voksen og skulle snakke med barn om vanskelige ting som alvorlig sykdom. Forfatteren

har skrevet denne boken for å gjøre det litt lettere for voksne og barn å komme i gang med de viktige

samtalene. Både foreldre, andre familiemedlemmer, voksne i skoler og i barnehager samt helsearbeidere i

sykehus, på helsestasjoner og andre steder, kan bruke boken som et verktøy for å ivareta barn og unge

som er pårørende. Underveis i teksten er det snakkebobler med spørsmål som kan brukes til å åpne for

utdypende samtaler mellom voksne og barn. Bak i boken er det en voksenveileder som Anne Kristine

Bergem har utarbeidet i samarbeid med Randi Værholm fra Kreftforeningen. Der informerer Bergem og

Værholm om hvordan boken kan brukes og hvorfor det er viktig å snakke med barn om kreft. Leseren finner

også faktaopplysninger om sykdommen kreft, og det er lenker til andre informasjonskilder for hvilke

rettigheter barn har som pårørende. ANNE KRISTINE BERGEM Forfatteren er lege og psykiater. Hun har

arbeidet med barn som pårørende innenfor voksenpsykiatrien siden 2003, da hun var ansatt ved

Akuttpsykiatrisk avdeling i Vestre Viken HF. Hun har senere arbeidet med barn som pårørende ved

Regional sikkerhetsavdeling ved Oslo universitetssykehus og ikke minst gjennom et engasjement som

fagrådgiver i Nasjonalt kompetansenettverk for barn som pårørende – BarnsBeste fra august 2013. I 2013

skrev Bergem boken Pappa’n min er syk i tankene sine, en fagbarnebok om å ha en forelder med

psykosesykdom, og om hvordan voksne kan snakke med barn om dette. Hun holder en rekke foredrag om

emner relatert til barn og unges psykiske helse, barn som pårørende og om kommunikasjon og andre

temaer knyttet til psykisk helse. Bergem er administrerende direktør i helseforetaket Incita AS, fagrådgiver i

Rådet for psykisk helse, fagrådgiver i BarnsBeste og strategisk rådgiver i SuperEgo as, et selskap som

arbeider for å fremme psykisk helse ved hjelp av apper og digitale løsninger. Hun sitter i styret for Norsk

psykiatrisk forening og leder bransjenettverket for psykisk helse og avhengighet i NHO Service. Bergem har

vært bidragsyter i flere bøker. Da pappa fikk kreft er hennes andre fagbarnebok. 
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Idrettsskader
Diagnostikk og behandling

Roald Bahr

(red.) Roald Bahr, (red.) Paul McCrory, (red.) Robert F. LaPrade, (red.)

Willem Meeuwisse, (red.) Lars Engebretsen, (Illustratør) Tommy Bolic, 

(Illustratør) Lill-Ann Prøis

ISBN : 9788245012248
Pris : 1 209,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2014
Utgave : 1
Sider : 503
Vekt : 2000

Denne spennende, nye boken er utarbeidet i samarbeid med IOCs medisinske komité og er et uunnværlig

verktøy for alle som er involvert i vurdering, behandling og opptrening ved skader i forbindelse med idrett

og fysisk aktivitet, som allmennpraktikere og sykehusleger, fysioterapeuter, sykepleiere, trenere og utøvere.

Boken er skrevet og redigert av verdens fremste eksperter på idrettsskader, og den benytter en

problembasert tilnærming for å veilede leseren i vurdering og behandling av skader som har oppstått ved

fysisk aktivitet. Boken dekker de ulike kroppsdelene og skiller mellom vanlige og mer sjeldne skader. Boken

følger forløpet fra sykehistorie og fysisk undersøkelse til diagnose og behandling, med tydelig og målrettet

veiledning i behandling av de vanligste skadene og tilstandene. Mer enn 500 flotte fargeillustrasjoner bidrar

til å forsterke teksten og til å gjøre stoffet tilgjengelig for lesere uten medisinsk bakgrunn.

I løpet av de siste ti årene har det vært en formidabel utvikling i vår forståelse av idrettsskader   hva de er,

hvordan de skal vurderes, og hvordan de skal behandles. IOCs håndbok i idrettsskader sammenfatter disse

fremskrittene i en pålitelig, enkel og praktisk veiledning, slik at alle kan bidra til best mulig behandling av

den fysisk aktive pasienten.REDAKTØR

Roald Bahr, MD PhD Seksjon for idrettsmedisinske fag, Senter for idrettsskadeforskning, Norges

idrettshøgskole og Olympiatoppen Oslo, Norge

MEDREDAKTØRER

Paul McCrory, MBBS PhD Centre for Health, Exercise and Sports Medicine og Florey Neurosciences

Institutes, University of Melbourne, Melbourne, Victoria og The Australian Centre for Research into Sports

Injury and its Prevention, Monash Injury Research Institute, Monash University, Frankston, Victoria,

Australia

Robert F. LaPrade, MD PhD Sports Medicine and Complex Knee Surgery, The Steadman Clinic, Chief

Medical Research Officer, Steadman Philippon Research Institute, Vail, Colorado, USA

Willem Meeuwisse, MD PhD Sport Medicine Centre, University of Calgary,
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Pappa'n min er syk i tankene sine

Anne Kristine Bergem

(Illustratør) Eli Møller

ISBN : 9788245015492
Pris : 369,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2013
Utgave : 1
Sider : 50
Vekt : 326

Pappa'n min er syk i tankene sine er skrevet for barnehage- og småskolebarn som har foreldre med

alvorlige psykiske helseplager.Anne Kristine Bergem viser hvordan det kan være for et barn å ha en

forelder med psykosesykdom. Vi følger Daniel noen dager i livet hans når han skjønner at pappa er syk.

Barnets perspektiv er sentralt, og målet med boken er å gi barn et språk og en forståelse av hva en

psykose er.Det kan være vanskelig å vite hvordan man skal snakke med barn om psykiske helseplager.

Derfor har forfatteren skrevet denne boken, i håp om at den kan stimulere til å samtale med barn som har

det vanskelig.Boken kan brukes som et verktøy i kommunikasjonen mellom barnet og de voksenpersonene

barnet har rundt seg, det være seg voksne i barnehagen, lærere, foreldre, helsepersonell eller

andre.Bakerst i boken er det en voksenveileder, utarbeidet i samarbeid med BarnsBeste, som beskriver

hvordan den kan brukes. Der er det også tips til de voksne om hvordan de kan bruke spørsmålene i

snakkeboblene til utdypende samtaler med barnet. I tillegg er det litt informasjon om sykdommen psykose

og lenker og tips til hvor  man kan lese mer om barn som pårørende og barns rettigheter.Anne Kristine

Bergem er psykiater, og har arbeidet innenfor voksenpsykiatrien siden 1999. Hun er utdannet

gruppeterapeut og har en mastergrad i ledelse fra BI. Hun har arbeidet med barn som pårørende både i

Akuttpsykiatrisk avdeling ved Vestre Viken og på Regional sikkerhetsavdeling ved Oslo

universitetssykehus. Hun er opptatt av barnets behov og barnets beste, og hvordan dette best mulig kan

kombineres med ivaretakelse av den voksne pasienten / forelderen. Bergem er i dag administrerende

direktør i helseforetaket Incita AS. Hun er også fagrådgiver i Rådet for psykisk helse og har en

prosjektmedarbeiderstilling i BarnsBeste. Hun holder foredrag om kommunikasjon og ulike temaer knyttet til

psykisk helse.Pappa'n min er syk i tankene sine er hennes første fagbarnebok.
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Migreneboken
En medisinsk og kulturhistorisk innføring

Karl Bjørnar Alstadhaug, Lars Jacob Stovner

ISBN : 9788245011470
Pris : 849,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2011
Utgave : 1
Sider : 402
Vekt : 975

De siste 20-30 årene har vi vært vitne til en betydelig økt forståelse av migrene og annen hodepine. Boken

dekker temaet grundig med 24 kapitler og 40 beskrivelser av ulike sykdomstilfeller (kasuistikker). Den er

primært rettet mot helsepersonell, men er skrevet slik at de fleste vil kunne ha utbytte av å lese den. Boken

er krydret med historisk og kulturelt stoff knyttet til migrene, er rikelig illustrert, har et omfattende

stikkordregister og vil fungere godt som oppslagsverk for både leg og lærd. 

Forfatterne har lang og bred klinisk erfaring innenfor nevrologi og har publisert en rekke artikler om

migrene. 

Karl Bjørnar Alstadhaug er overlege i nevrologi ved Nordlandssykehuset i Bodø og førsteamanuensis ved

Universitet i Tromsø. Lars Jacob Stovner er professor i nevrologi ved NTNU og leder for Nasjonalt

kompetansesenter for hodepine.

"Alt i alt tror jeg boken kan være til stor nytte for både profesjonelle og andre interesserte. Jeg vil gi boken

terningkast 5."

Tidsskrift for den norske lægeforening nr 21/2011
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Medicine on board
Handbook for seafarers and maritime academies

Aksel Schreiner

(red.) Aksel Schreiner, (red.) Leif Aanderud, (Oversetter) Susan

Schanche, (Oversetter) Michael Brady, (Oversetter) Aksel Schreiner, 

(Oversetter) Shari Nilsen, (Illustratør) Roy Lysaa, (Illustratør) Aksel

Schreiner

ISBN : 9788245007084
Pris : 849,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2008
Utgave : 1
Vekt : 717

Medicine on board is a plain and simple, but comprehensive manual in first aid and basic medicine for

maritime officers and students at maritime academies. The book offers an elaborate description of

prevention, treatment and surveillance of medical conditions at sea.The text is mainly based on symptoms

and arranged according to the organ systems. By means of a great number of illustrations, the manual

offers a concise instruction in examinations and treatment that can be performed on board a vessel. Topics

such as problems of multicultural workplaces, warfare at sea, health and environment, and social security

for seafarers are also included.Even if the book is mainly aimed at seamen, all institutions involved in the

teaching of first aid and basic medicine will profit from it.Medicine on board is edited, and partly written, by

Aksel Schreiner who has 40 years of experience as a doctor, and 22 years as leader of Radio Medico, and

by Leif Aanderud who is anaesthesiologist with a broad experience in acute medicine, burns and diving

medicine.
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Medisin ombord
Medisinsk håndbok for sjøfolk og maritime skoler

Aksel Schreiner

(red.) Aksel Schreiner, (red.) Leif Aanderud, (Illustratør) Roy Lysaa, 

(Illustratør) Aksel Schreiner

ISBN : 9788245001945
Pris : 849,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2005
Utgave : 1
Sider : 228
Vekt : 683

Medisin om bord er en praktisk og lettfattelig håndbok i førstehjelp og grunnleggende medisin for

sjøoffiserer og studenter ved maritime høyskoler, og den gir en utfyllende beskrivelse av forebygging,

behandling og oppfølging av medisinske tilstander til sjøs.

Boken er i det vesentlige symptombasert og bygd opp etter kroppens organsystemer. Med hjelp av gode

illustrasjoner gir den konsis instruksjon i undersøkelser og behandling som kan utføres om bord. Emner

som flerkulturelle miljøer, krigssituasjoner til sjøs, arbeid med helse, miljø og sikkerhet og retten til omsorg

og trygd for sjøfolk er også tatt med.

Selv om boken er særlig rettet mot sjøfolk, vil alle institusjoner som gir undervisning i førstehjelp og basal

medisin, ha glede av den. 

Medisin om bord er redigert og delvis forfattet av Aksel Schreiner, som har 40 års erfaring som

indremedisiner og 20 års erfaring som leder for Radio Medico, og av Leif Aanderud, som er anestesilege

med høy kompetanse i akutt medisin, brannskader og dykkermedisin.

DVD

DVD-en bestilles fra:

Norsk senter for maritim medisin

Yrkesmed. avd.

5221 Haukeland universitetssykehus

Direkte 55973862 og 55973627

Telefaks: 55975137

Adresse:

Norsk senter for maritim medisin

Yrkesmedisinsk avdeling

https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Aksel-Schreiner


Haukeland Universitetssjukehus

Jonas Lies vei 65

5021 Bergen

Epost:

sjofartsmed@helse-bergen.no
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