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Videregaende | Psykologi

Menneskesinnet 2
Psykologi vg3 studiefgrebuande

Stéle Pallesen Erlend Haugland
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Pris 1 729,-

Forlag . Fagbokforlaget

Utgitt 1 2022

Utgave 1
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Vekt : 588

MENNESKESINNET 2 er eit laereverk for programfaget psykologi 2 pa studiefarebuande vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfgring i kva psykologi er.

Begynn med & lese ingressane i starten av kvart kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei
rask innfaring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil
repetere laerestoffet.Bakarst i kvart kapittel finn du spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med
kapittelet. Du finn svar pa alle spgrsmala i boka.

Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sla opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye leereplanen fr& 2021. Du som er leerar,
kan finne ei oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for leereplanmal.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum
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Psykologi vg3 studiefgrebuande
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MENNESKESINNET 2 er eit laereverk for programfaget psykologi 2 pa studiefarebuande vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfaring i kva psykologi er.Begynn med & lese ingressane i starten av kvart
kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei rask innfgring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese
gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil repetere leerestoffet.Bakarst i kvart kapittel finn du
spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med kapittelet. Du finn svar pa alle spgrsmala i boka.
Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sl& opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye laereplanen fr& 2021. Du som er leerar,
kan finne ei oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for leereplanmal.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum
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MENNESKESINNET 2 er et lzereverk for programfaget psykologi 2 pa studieforberedende vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en

oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum
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MENNESKESINNET 2 er et lzereverk for programfaget psykologi 2 pa studieforberedende vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en
oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.
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MENNESKESINNET 1 er eit lsereverk for programfaget psykologi 1 pa studiefgrebuande Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfgring i kva psykologi er.

Begynn med & lese ingressane i starten av kvart kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei
rask innfaring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil
repetere laerestoffet.

Bakarst i kvart kapittel finn du spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med kapittelet. Du finn svar
pa alle spgrsmala i boka.

Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sl& opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.

Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye leereplanen frd 2021. Du som er leerar, kan finne ei

oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for laereplanmal.
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Leererressursen inneholder:gvelser og psykologiske eksperimenter som du som leerer kan gjennomfgre
med elevene i klasserommet, med enkle hjelpemidler. Eksperimentene hjelper elevene a forsta og huske
sentrale psykologiske temaer, og forsta hvordan vitenskapelige eksperimenter kan gjennomfgres:Hvordan
males farten p& en tanke?Hva er lateralisering?Hva er klassisk betinging?Hva betyr konteksten for hva vi
husker?Eksperimentene gir deg et utgangspunkt for a la klassen din diskutere psykologiske fenomener.
Elevressursen inneholder:Begrepsforklaringer til alle sentrale begreper i boka. Alle begreper som er
uthevet i boka vil finnes i nettressursen.
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MENNESKESINNET 1 er eit lsereverk for programfaget psykologi 1 pa studiefgrebuande Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfgring i kva psykologi er.

Begynn med & lese ingressane i starten av kvart kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei
rask innfaring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil
repetere laerestoffet.

Bakarst i kvart kapittel finn du spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med kapittelet. Du finn svar
pa alle spgrsmala i boka.

Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sl& opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.

Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye leereplanen frd 2021. Du som er leerar, kan finne ei
oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for laereplanmal.
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MENNESKESINNET 1 er et leereverk for programfaget psykologi 1 pa studieforberedende Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en

oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.
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MENNESKESINNET 1 er et leereverk for programfaget psykologi 1 pa studieforberedende vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en

oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.
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MENNESKESINNET 1 er et leereverk for programfaget psykologi 1 pa studieforberedende Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en
oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.

11

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Ståle-Pallesen
https://www.fagbokforlaget.no/Forfattere/Erlend-Haugland
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Videregaende | Psykologi

Menneskesinnet digitalt lsereverk
Digital pakke menneskesinnet

Digita|t ISBN : 9788211042156
laereverk Pris : 189,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt . 2021
Utgave 1

Menneskesinnet er et helt nytt laereverk for programfaget psykologi pa studieforberedende
utdanningsprogram Vg2 og Vg3. Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen.

Bakene er helt oppdatert pa nyere psykologisk forskning. De gir ngdvendige grunnkunnskaper til elever
som gnsker a studere faget videre pa universitet eller hagskole. Samtidig er leerestoffet lagt til rette ogsa for
elever med andre mal eller ambisjoner. Verket inviterer til & bruke lesestrategiene elevene leerer i
grunnskolen. Vi vil at elever med ulike ambisjoner om maloppnaelse alle skal kunne ha utbytte av dem.
Boken inneholder:kort ingress med sammendrag av kapitlenelllustrasjoner som knytter fagbegreper til
virkelige situasjonerillustrasjonstekster med enkle ordforklaringerkontrollspgrsmal til hvert
kapittelstikkordregisterDen digitale pakken inneholder digital bok av Menneskesinnet 1, nettressurs til laerer

og begrepsoversikt til elevene.
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MENNESKESINNET 2 er eit laereverk for programfaget psykologi 2 pa studiefarebuande vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfgring i kva psykologi er.

Begynn med & lese ingressane i starten av kvart kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei
rask innfaring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil
repetere laerestoffet.Bakarst i kvart kapittel finn du spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med
kapittelet. Du finn svar pa alle spgrsmala i boka.

Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sla opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye leereplanen fr& 2021. Du som er leerar,
kan finne ei oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for leereplanmal.
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MENNESKESINNET 2 er eit laereverk for programfaget psykologi 2 pa studiefarebuande vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfaring i kva psykologi er.Begynn med & lese ingressane i starten av kvart
kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei rask innfgring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese
gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil repetere leerestoffet.Bakarst i kvart kapittel finn du
spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med kapittelet. Du finn svar pa alle spgrsmala i boka.
Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sl& opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye laereplanen fr& 2021. Du som er leerar,
kan finne ei oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for leereplanmal.
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Utgitt 1 2022
: Utgave 1
MENNESKESIIEYL - Sider . 196
N3 Vekt © 504

MENNESKESINNET 2 er et lzereverk for programfaget psykologi 2 pa studieforberedende vg3.
MENNESKESINNET 2 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en

oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.
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Menneskesinnet 1
Programfag studieforberedende

Stéle Pallesen Erlend Haugland

ISBN : 9788211044006
Pris 1 729,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Utgave 1

Sider 1192

Vekt : 560

MENNESKESINNET 1 er eit lsereverk for programfaget psykologi 1 pa studiefgrebuande Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfgring i kva psykologi er.

Begynn med & lese ingressane i starten av kvart kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei
rask innfaring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil
repetere laerestoffet.

Bakarst i kvart kapittel finn du spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med kapittelet. Du finn svar
pa alle spgrsmala i boka.

Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sl& opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.

Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye leereplanen frd 2021. Du som er leerar, kan finne ei

oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for laereplanmal.
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Menneskesinnet nettressurs
Programfag studieforberedende

Erlend Haugland Stéle Pallesen

ISBN 1 9788211043979
Pris 1 0,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Utgave 1

Leererressursen inneholder:gvelser og psykologiske eksperimenter som du som leerer kan gjennomfgre
med elevene i klasserommet, med enkle hjelpemidler. Eksperimentene hjelper elevene a forsta og huske
sentrale psykologiske temaer, og forsta hvordan vitenskapelige eksperimenter kan gjennomfgres:Hvordan
males farten p& en tanke?Hva er lateralisering?Hva er klassisk betinging?Hva betyr konteksten for hva vi
husker?Eksperimentene gir deg et utgangspunkt for a la klassen din diskutere psykologiske fenomener.
Elevressursen inneholder:Begrepsforklaringer til alle sentrale begreper i boka. Alle begreper som er
uthevet i boka vil finnes i nettressursen.
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Menneskesinnet 1, d-bok
Programfag studieforberedende

Stéle Pallesen Erlend Haugland

ISBN 1 9788211043993
Pris : 205,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Utgave 1

Sider 1192

MENNESKESINNET 1 er eit lsereverk for programfaget psykologi 1 pa studiefgrebuande Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forsking. Nar du har lese heile boka, er du godt
farebudd pa & studere psykologifaget vidare pa universitet eller hagskule. Men boka er ogsa lagd til rette
for deg som berre vil ha ei innfgring i kva psykologi er.

Begynn med & lese ingressane i starten av kvart kapittel, sja pa bileta og lese bilettekstane. Da far du ei
rask innfaring i dei enkelte kapitla. Du kan ogsa lese gjennom ingressar og bilettekstar nar du seinare vil
repetere laerestoffet.

Bakarst i kvart kapittel finn du spgrsmal som hjelper deg med a bli betre kjend med kapittelet. Du finn svar
pa alle spgrsmala i boka.

Legg merke til at alle viktige omgrep er utheva i teksten. Dersom du treng hjelp til & finne eit ord eller eit
namn, kan du sl& opp heilt bakarst i boka. Der star det ei alfabetisk liste over ord og namn og kva sider dei
er omtalte pa.

Verket er utvikla til fagfornyinga, i trdd med den nye leereplanen frd 2021. Du som er leerar, kan finne ei
oversikt etter kapittel 10 som viser kva for kapittel som dekkjer kva for laereplanmal.
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Menneskesinnet 1
Programfag studieforberedende

Stéle Pallesen Erlend Haugland

ISBN 1 9788211043245
Pris 1 729,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Utgave 1

Sider 1192

Vekt : 565

MENNESKESINNET 1 er et leereverk for programfaget psykologi 1 pa studieforberedende Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en

oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.
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Menneskesinnet 1, d-bok
Programfag studieforberedende

Stéle Pallesen Erlend Haugland

ISBN 1 9788211044013
Pris : 205,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Utgave 1

Sider 1192

MENNESKESINNET 1 er et leereverk for programfaget psykologi 1 pa studieforberedende Vg2.
MENNESKESINNET 1 er oppdatert pa psykologisk forskning. Nar du har lest hele boken, er du godt
forberedt pa & studere psykologifaget videre pa universitet eller hggskole. Men boken er ogsa lagt til rette
for deg som bare vil ha en innfgring i hva psykologi er.

Begynn med & lese ingressene i begynnelsen av hvert kapittel, se pa bildene og lese bildetekstene. Da far
du en rask innfgring i de enkelte kapitlene. Du kan ogsa lese gjennom ingresser og bildetekster nar du
senere Vil repetere laerestoffet.

Bakerst i hvert kapittel finner du sparsmal som hjelper deg med & bli bedre kjent med kapittelet. Du finner
svar pa alle sparsmalene i boken. Legg merke til at alle viktige begreper er uthevet i teksten. Hvis du
trenger hjelp til & finne et ord eller et navn, kan du sl& opp helt bakerst i boken. Der star det en alfabetisk
liste over ord og navn og hvilke sider de er omtalt pa.

Verket er utviklet til fagfornyelsen, i trdd med den nye leereplanen fra 2021. Du som er leerer, kan finne en
oversikt etter kapittel 10 som viser hvilke kapitler som dekker hvilke leereplanmal.
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